美國老師教你寫出好英文 心得報告
書中第一個段落提到有七個精進寫作的要素，分別是個人的延伸、敘述清楚、正確的文法和拼字、考慮到讀者、要有耐心、廣泛閱讀和適當的時間和地點。期中我個人認無受益最深的部分是個人的延伸，寫作的內容就是自己思想的延伸和表達，當我們每每想寫作的時候，作者面對一張空白的紙，要如何用僅知的語言表達出自己的思想和個性，其實是很困難的。
了解自己是必須的，必須認識自己與他人的不同，才能夠寫出按照自己個性和價值觀所表達的思想，全盤的複製他人優秀的作品也許可以讓自己得到一些他人的優點，但那並不屬於自己，就像是把別人的衣服穿在自己身上，其實是很不自在的，因此充分了解自己的作者，才能夠描述的仔細和確實，並且有自己的風格。

英語寫作對於大部分非英語母語的人都是困難的，困難在於建構文章的邏輯和中文並不相同，必須要按照英文文章的邏輯和架構撰寫英文文章，才會被認為是品質良好的英語寫作，因此我們都必須另外架構出一種有別於中文寫作的思考邏輯系統，去達到英語寫作的目標和標準。這種普遍存在的限制其實對於非英語為母語的作者並不友善，可是這卻是唯一可以將自我表達給全世界的方法和手段，因此廣泛的閱讀和學習英文寫作，對現代人而言是必須且重要的。
