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    韓良憶【吃東西】

    「飲食之樂不分東西，飲畢食盡，浮上心頭的卻往往不只味道，還有那食物背後最溫潤的回憶。」這是韓良憶在書面上的一小段文字。
    飲食的樂趣，本來就不分東西文化，只要食物好吃，其實這一切就也已足夠。就像作者書中其中一篇提到的「酸甜肉」，其實尚未看這本書前，我著實認為這所謂的酸甜肉是道道地地的東方菜；小時候在廚房裡當媽媽的小學徒時，也曾看見媽媽大把大打毫不手軟的將番茄醬到入鍋中，壓根忘了番茄醬的確是屬於西方醬料。但管他是東方料理還是西方料理還是不東不西的料理，只要好吃，就已足夠，每每媽媽端上這盤菜，我都會大啖好幾碗白飯呢!
    吃完喝盡後，最後想起的也許不是那美食的酸甜苦辣，而是那背後溫潤的回憶。作者書中有篇「念念不忘都是無花果」提到有回在義大利，在當地友人介紹下，嘗了道風乾火腿配無花果，自此之後就愛上了無花果；之後和丈夫到南法旅行時，見到了無花果後，滿腦都是當年那美妙的滋味，這使我想起了我家特有的蘿蔔糕。
    我家特有的蘿蔔糕，想必很多人一定沒看過也沒吃過，是「紅蘿蔔糕」。小時候曾問過爸爸:「為什麼奶奶的蘿蔔糕是橘紅色的?」爸爸應答說:「因為叔叔身體不好，但很喜歡吃蘿蔔糕，所以奶奶每次都會大量製作蘿蔔糕，以備叔叔想要吃時吃不到，但因為白蘿蔔中的某些成分，會對叔叔的病情有不好的影響，所以奶奶就將白蘿蔔改成紅蘿蔔了。這是個再平凡不過的蘿蔔糕，背後多麼令人感動的故事，小時候只會傻傻吃，也不知這背後有著偉大母親疼愛孩子的溫馨故事，現在每每回奶奶家，就會嘗到這黃家特有的「紅蘿蔔糕」，也會想起這背後蘊藏的涵義。
    【吃東西】這本書真的很棒，書中不僅介紹了許多美食以及兒食，還包括了食物的身世以及歷史，讀完書後不僅得知許多新知，也會使你憶起你心中的每一道美食。

